
Låt oss börja med att säga:  
- det finns inga dumma frågor när det gäller IT.  
Vi kan inte, och vill inte heller backa utvecklingen som går 
allt snabbare. Det är inte så enkelt att förstå allt inom IT utan 
kunskap, och därför finns vi för dig som kanske blivit lite ny-
fiken och tillsammans med andra seniorer vill lära dig mer.  
Vi är glada att kunna dela med oss av våra erfarenheter och 
guida dig in i den digitala världen. Välkommen till föreningen 

för seniorer med seniorer som lär dig IT. 

Hemsida: orebro.seniornet.se         E-post: orebro@seniornet.se 

Det ska vara roligt 
att lära sig och vi 

finns för Dig. 

Anmäl dig som medlem! 
 

seniornet.se/medlemskap/medlemsregistrering 

Du får fullständig tillgång till vår webb med utbildning,  
information, nyheter, tips och råd, länkar med mera.  

När du anmäler dig som ny medlem gör du samtidigt en anmälan till en lokal  
förening nära dig. Medlemsavgiften är 250 kronor per kalenderår.   
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I samarbete med 



Känner du dig vilsen i  

IT-djungeln och inte vet 

vem du ska fråga? 

 Mobiltelefoner 

 Installera Appar 

 Sociala medier 

 E-post 

 BankID 

 Swish 

 Kontakt med vården 

 Datorer 

 Handla på nätet 

 Sälj på nätet 

 Boka biljetter 

 med mera 

Idén med vår förening är att seniorer  
hjälper varandra och du kan fråga oss 
om bland annat: 

Digitala tjänster från banker och myndigheter är bara en knapptryckning bort.  

Vi visar hur och vad du behöver veta för kontakt med t ex myndigheterna nedan.  

Besök vår hemsida orebro.seniornet.se  

kontakta oss via e-post: orebro@seniornet.se  

eller ring SNÖ: 072-406 37 36 
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