Vilka installningar kan man gora i en

Android

som kan underlatta och gora det lattare
for syn och horsel



Vilka ar vi och var kommer vi ifran?

Centrum for hjdlpmedel, CFH, som tillhér Region Orebro.




Var enhet heter SPRIDA kommunikationscenter och vi
erbjuder raddgivning, utprovning, anpassning och
utbildning kring hjalpmedel som ska ge stdd vid
funktionsnedséttning inom féljande omraden:

- kognition

- kommunikation
- rorelseférmaga
- syn

- horsel

Det kan handla om hjalpmedel for kommunikativt och
kognitivt stéd samt for atkomst till dator, surfplatta och smart
telefon till personer i alla aldrar i Orebro 1&n.

Vi arbetar som resurs at lanets forskrivande arbetsterapeuter,
synpedagoger och logopeder.

Ansvarar for och forskriver hjalpmedel inom Alternativ telefoni.
Texttelefoner, bildtelefoner.



Svart for att:

prata och forsta talat sprak

|ldsa och skriva u n a
halla ordning

passa tider?

Vander oss till dig som:
- vill har rad fér egen del

forum
- mOter personer med

funktionsnedsattning i sitt arbete

Var och nar?

Onsdagar kl 15.00- 17.00

Centrum for hjalpmedel, Propellervagen 14
Kostnadsfritt

Drop in

www.regionorebrolan.se/cfh



Vi tankte idag att vi tillsammans kan titta pa:

- ett axplock pa instéllningar man kan gora sjalv

- Appen Transkribering

- vilka installningar kan goéras i just din telefon?



Viktigt att veta!

Beroende pa vilken modell av telefon och
vilken version sa kan méjligheterna till
anpassning och tillganglighet se olika ut.



Tips pa olika satt att synanpassa
en Androidtelefon



Generell synanpassning i Android

Vet du att du kan gora egna installningar
for att &ndra utseendet sa att det passar
dig battre?

Under Instdllningar, Tillganglighet och Synlighetsforbattringar
kan man géra vissa generella installningar for att 4ndra pa
utseendet som har med farger, skarpa, storlek och zoom att goéra.
Du kan t.ex. aktivera storre text, fet text, knappformer, anvanda
negativa farger, andra skarmzoomen och 6ka kontrast.

Under Instadllningar och Display/Skarm kan du t.ex. aktivera
fargfilter och andra ljusstyrka, men du kan ocksa gora instéllningar
pa hemskdrmen som t.ex. att Iasa en layout sa att appar inte kan
flyttas av misstag. Har kan man aven aktivera Enkelt [age som ar en
layout med storre objekt/ikoner.



Forstoring i Android

Vet du att det i Android finns ett
inbyggt forstoringsprogram?

Det gor att du kan forstora sadant som inte gar att gora storre
med gesten dra isar. Du kan aktivera férstoringsmajligheten
under Instdllningar, Tillganglighet, Synlighetsforbattringar
och Forstoringsfonster.

Gester for att styra Forstoring

Du kan sld pd/av forstoringen genom att trycka snabbt tre gadnger
med ett finger varsomhelst pa skdrmen nar du aktiverat detta. Du
kan sedan flytta dig runt pa skdrmen genom att svepa med tva eller
fler fingrar. Anvand gesten nyp/dra isar om du vill andra
forstoringsgraden. Du kan stanga av forstoringen genom att trycka
snabbt tre ganger med ett finger vart som helst pa skarmen.

Du kan férstora tillfdlligt genom att trycka snabbt tre ganger med ett
finger och pa det tredje trycket halla kvar fingret pa skdrmen och
forflytta dig runt pa skdrmen genom att dra fingret dver skdrmen.
Avsluta den tillfalliga férstoringen genom att lyfta fingret fran skdrmen.



Forstoringsglas i Android

Vet du att det finns mojlighet att anvanda din m
Android som ett elektroniskt forstoringsglas? |

Det finns olika forstoringsappar dar du genom kameran kan
anvanda din skdrm som ett férstoringsglas. Det finns ocksa
mdojlighet att invertera bilden for att fa battre kontraster.

Det enklaste sattet ar att ta ett foto av det du vill se, for att
sedan forstora det som du dnskar.




Tal i Android ‘)))

Vet du att det i Android finns mojlighet
att gora instéllningar sa att du far stéd av en
talsyntes vid upplasning av text och skrivning?

Du staller in funktionerna under Installningar, Allman hantering,
Sprak och inmatning och Text till tal.

Talinstallningar som ar mojliga att valja ar bland annat rost,
sprak, hastighet och tonhojd

Talfunktioner att valja pa kan vara, las upp markering, 1as upp
skarm, markera innehall.



Talkback i Android ‘)))

Vet du att det i Android finns ett inbyggt
skarmlasningsprogram som heter Talkback?

Det gor att du kan fa allt som finns pa skdrmen upplast av en
talsyntes. Med den funktionen aktiverad styr du din enhet med ett
antal olika gester. Du kan ocksa vélja mellan nagra olika
skrivmetoder.

Du kan aktivera detta under Installningar, Tillganglighet,
Skarmldsare och Talkback av/pa.

Det finns ocksa en funktion som heter Brailleback som laddas
ner och aktiveras for att kunna anvanda en punktdisplay till din
enhet.




Google assistenten i Android

Vet du att det i Android finns en inbyggd
roststyrning som kallas Google assistenten?

Med hjalp av Google assistenten kan man roststyra olika
funktioner och fa saker och ting utférda. Du kan aktivera detta
genom att antingen saga “Ok Google” , "Hej Google” eller trycka
pa symbolen fér mikrofonen. Den ligger t.ex. ovanfér siffrorna nar
tangentbordet visas eller

< Ny konversation

Du kan bl.a. stalla ett alarm, tala in
ett sms, ringa upp en person.

Mottagare

1111111111




Koppla horapparat till telefon

Vet du att du kan koppla din horapparat till en
Android telefon?

Om du har hérapparater med Bluetooth kan du koppla dem till din

telefon. Ibland behdvs det en streamer mellan hdrapparaten och
telefonen. Prata med din audionom!

Du kan hitta installningen under Installningar, Tillganglighet och
Horforbattringar.
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Forstirka omgivningsljudet )))@

Vet du att du kan forstarka omgivningsljudet med
hjalp av din Androida telefon?

Forstarkning av omgivningsljud fungerar som ett forstoringsglas
for ljud. Den tar in alla Ijud som mobilen hér och forstarker det.
Det fungerar bara om man har hérlurar pa sig, annars skulle det
bli rundgang.

Du kan hitta installningen under Installningar, Tillganglighet
och Horforbattringar.



Adapt sound o) ‘))) ‘)))

Vet du att du kan anpassa telefonens ljud till din
horsel?

Adapt sound ar en installning som anpassar mobilens ljud till
din horsel. Det fungerar t.ex. i telefonsamtal och nar du lyssnar
pa musik, men bara nar du har hérlurar pa dig. Du kan vélja
mellan olika aldersspann eller géra ett kort horseltest i mobilen.

Mobilen hjalper sedan till att férstarka de tonerna som du hor
samst.

Du kan hitta instdllningen under Instadllningar, Tillganglighet
och Horforbattringar.



Appen Transkribering

Vet du att det finns en app som textar det som
sags i ett samtal?

Transkribering ar en app som automatiskt textar tal.

Det kan vara ett bra stéd nar du har svart att héra vad nagon annan
sager. TAnk pa att textningen sker automatiskt av mobilen, d&rfér
textar den inte alltid helt ratt. Det fungerar bast om det ar lugnt och
tyst runt omkring dig och den som pratar sitter nara din telefon.

Det finns ocksa ett 1age som heter ljudaviseringar. Den kdnner av
ljud i din omgivning som kan vara viktiga och talar om dem for dig.
Det kan vara till exempel hundar som skéller, bebisar som grater
eller brandlarm.
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