Antligen onsdag

ONSDAGAR KL. 14.00-16.00 PA LILLA BERGSGATAN 12

Antligen onsdag ir en traffpunkt i

Askersund som framst riktar sig till
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seniorer.

Vilkommen till en stunds gemenskap
kring kaffeborden. Utover gott fika-
brod hoppas vi kunna bjuda pa trev-

lig samvaro och relevant information.

Program:
6 september Olika spel; boule, minigolf, kortspel.

13 september Musik fran 50- och 60-tal med Monica Andersson, Vuxenskolan.
20 september Claes Enqvist, EFS, berdttar om sin resa Tokyo

27 september Vardsamordnare fran vardcentralen och regionen informerar.

4 oktober EU:s arbete i Nigeria—Bengt Haraldsson

11 oktober Musikquiz med livemusik och sang av Therese Persson.

18 oktober Vi spelar boule, minigof och andra spel tillsammans

25 oktober Sikerhet pa nitet med Seniornet.

1 november Sittgympa

8 november Stolsyoga och ldtt meditation med Malin Johansson

15 november Musik med Torsten Loxbo

22 november Apoteket informerar om situationen kring restade mediciner m.m.
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