Karlskoga [2%

ANHORIG- OCH ALDREDAGEN 2024
MA BRA PA ALDRE DAR!

Njutbart aldrande

Valkommen till Anhérig- och aldredagen,
torsdag 3 oktober klockan 13.00-16.30 i Folkets hus.

Valkommen till en fullspdckad dag som vill uppmuntra till
en halsosammare livsstil. Kom och prova pa olika aktiviteter,
strosa runt pa var harliga massa och inspireras av forelasning.

13:00 Valkomsttal och férelasning i teatersalongen.
Lyssna till Satu Bermell, terapeut med kognitiv
och filosofisk inriktning. Féreldsningen "Njutbart |
aldrande” beror, livsgladje, sdémn och socialt
samspel/ensamhet.

14:15 Massan startar i Folkets hus kéllare. Kom
och traffa utstallare, ga tipspromenad, fika
och prova pa aktiviteter.

15:15 Satu forelaser pa finska i Klubblokalen.

Dagen genomférs i samarbete med: Studieférbundet Vuxenskolan Orebro Ian, RF SISU Orebro I4an, Karlskogahem,
Karlskoga féorsamling med flera.




