
Måste jag ha ett konto? 
Nej, du behöver inte ha ett ChatGPT-konto för att ställa en fråga här – 

du kan använda den här hjälpen fritt som gäst! Använd det konto du 

redan har hos Apple, Google eller Microsoft.    

Om du någon gång vill spara dina tidigare frågor, eller få tillgång till fler 

funktioner (som att kunna spara favoritsvar), då kan det vara bra att 

skapa ett konto. Det är helt frivilligt. 

 

   Steg för att skapa ett konto på ChatGPT: 

1. Öppna webbläsaren på din mobil, surfplatta eller dator 

(Till exempel Safari, Chrome eller Edge.) 

2. Gå till hemsidan: 
https://chat.openai.com 

3. Tryck på "Sign up" eller "Registrera dig" 

(Om sidan är på engelska står det "Sign up", annars "Registrera 

dig".) 
4. Fyll i din e-postadress 

Det måste vara en e-postadress du har tillgång till, som t.ex. 

minnamn@gmail.com. 

5. Skapa ett lösenord 
Hitta på ett lösenord du kommer ihåg – det behöver vara minst 8 

tecken. 

6. Tryck på knappen för att fortsätta 

Ofta står det något i stil med "Continue" eller "Nästa". 
7. Gå till din inkorg (mejl) 

Du får ett mejl för att bekräfta kontot. Öppna det och klicka på 

länken. 

8. Fyll i ditt namn och eventuellt mobilnummer 

(I vissa fall ber de om det för att skydda kontot.) 

✔️ Klart! Nu kan du logga in när du vill och få tillgång till alla dina 
tidigare frågor och svar. 
 

https://chat.openai.com/

