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Arsmote 2026
Tisdagen 28 april, kl 14-16

Studieférbundet Vuxenskolan,
Fabriksgatan 8, 1 tr. Orebro

Roéstberattigade ar de fysiskt narvarande

Foredragningslista

§1 Motets Oppnande
§2 Motets behoriga utlysande

§3 Val av ordforande for motet

§4 Val av sekreterare for motet

§5 Faststéllande av foredragningslista
§6 Val av justerare, tillika rostraknare
§7 Styrelsens verksamhetsberittelse
§8 Styrelsens ekonomiska berittelse
§9 Revisorns berittelse

§ 10 Faststéllande av resultat och balansrdkning

§ 11 Beslut om styrelsens ansvarsfrihet

§12 Presentation av verksamhetsplan

§ 13 Presentation av budget for 2026

§ 14 Behandling av forslag frin styrelsen (stadgeéndring)
§ 15 Beslut om antal ordinarie ledamoter och ersittare i styrelsen
§ 16 Val av ordforande pa 1 ar

§17 Val av styrelseledamoter och ersittare enligt forslag
§ 18 Val av revisorer ordinarie och erséttare

§ 19 Val av valberedning

§ 20 Ovriga fragor

§ 21 Motet avslutas
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Styrelsen for SeniorNet Orebro (SNO) Org. nr 802440-5790 avger hirmed foljande berittelse
for verksamhetsaret 2025.

Styrelsen

Lars Lind Ordforande

Lennart Gunnarson Vice ordférande

Harriet Lundstrom Sekreterare

Terttu Bohlin Kassor

Lars Nilsson Ledamot

Ann Bergstrom Ersittare

Kajsa Bodén Ersittare
Revisorer

Birgitta Karlsson

Birgitta Back revisorssuppleant
Valberedning

Ann-Marie Petersson och Rut Ostlund

SNO ir en lokal férening tillhdrande SeniorNet Sweden, som #r en riksorganisation bestiende
av ett 40-tal lokala foreningar runt om 1 landet med ca 7000 medlemmar. Medlemsavgiften i
SeniorNet Sweden for 2025 har varit 250 kr, varav Orebro som lokalklubb erhallit 160 kr

per medlem.

Arsméte i SNO 2025 genomfdrdes den 29 april 2025 k1. 14.00 med 24 medlemmar niirvarande och
dgde rum pa Studieforbundet Vuxenskolan i Orebro. Medlemsantalet vid arsskiftet 2025 var 243
personer.

Verksamheten i foreningen sker helt ideellt, dock utgér ersattning for kostnader som hérror sig till
aktiviteter i SNO t ex ersittning for resekostnader.

Malet med foreningens verksambhet dr att frdmja seniorers formaga att anvianda It-teknik som
underlittar vardagen samt att verka fOr att seniorer som star utanfor det digitala samhillet ges
mojlighet till delaktighet. I samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan, har féreningen anordnat
studiecirklar, IT-tréiffar eller IT-cafeér i Orebro, Askersund, Hallsberg, Nora och Lindesberg,

Maissor och bibliotek

SNO har under &ret medverkat vid lokala méssor i Orebro, Askersund, Nora, Kumla och Karlskoga.
Biblioteken i Orebro, Lindesberg och Nora fatt besdk fran SNO for information om digitala
16sningar. Dessa ér vérdefulla tillfallen att vi kan marknadsfora var verksamhet.
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Handledare/resurspersoner

Utbildning av handledare har genomforts den sista mandagen i manaden med fysiska samman-
komster 1 Studieforbundet Vuxenskolans lokaler dar vidareutbildning i handhavandet av de digitala
verktygen fyllts pa med stod av Per Tegevi. Varje tisdag-kvall under aret har resurspersoner kunnat
delta i Teams for avstdmning av padgdende och kommande aktiviteter.

Handledare/resurspersoner utgor basen i verksamheten som genom sitt engagemang delar av sin tid.
Daérfor ar vi sdrskilt glada att kunnat bjuda vara resurspersoner (20-tal) till sisongsavslutningar.
Under 2025 har gruppen triftats pa restaurang Glassery i juni och i december samlades vi till ett
vilsmakande julbord p4 Virginska skolans Restaurangskola pa Drottninggatan i Orebro.

Projekt Larande IT-samtal

Vid de kommunala triffpunkterna i Orebro har SNO besokt 11 olika platser i Orebro; Almby,
Brickis, Brolyckan, Gillet, Hovsta, Lillatraffen, Marklyckan, Norrby, S6dermalmshemmet, Vesslan
och Stora Mellosa. Exempelvis var antalet besokande 522 varav 170 unika deltagare varav 44 mén
under varen 2025.

En metodhandbok tas fram av projektet och samarbetet sker mellan Studieférbundet Vuxenskolan
och SeniorNet Orebro.

Projektet finansieras med medel fran Allmidnna Arvsfonden och sdrredovisas separat enligt
instruktioner fran Allmidnna Arvsfonden och omfattar aren 2024-2026.

Lansstyrelsen - padgdende samarbeten

Samarbetet med Linsstyrelsen Orebro och Linsstyrelsen i Dalarna av projektet Kunskap att Vilja
har bedrivits enligt planering fran Lansstyrelsen i Palsboda, Skollersta, Hjortkvarn Loa, Horken,
Tiveden, Ostervik Karlskoga och i Gringesberg.

Lénsstyrelsen Orebro bjod under varen in SNO resurspersoner till konferens i Roséingen och under
hésten till en fullspickad konferens med externa talare pa Loka Brunn. Linsstyrelsen Orebro
anordnade informationstillfillen med forelasning om bl a romansbedrégerier i Hallsberg och Nora.

Lunchseminarier anordnade av Linsstyrelsen i Virmland och Orebro har anordnats 7 ggr under
2025 med intressanta foreldsare.

Erséttning utgar for foreningens medverkan 1 projektet, ersattning har inbetalats pd féreningens
bankgiro.

Cederbergska Stiftelsen Orebro

Samarbetet har pagatt under 2025 vid tre boenden, Sdder, Stenen och Anden i Orebro med besdk
fran SNO en ging per minad. Resurspersoner i SNO har ansvaret for respektive boende.
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”Antligen mandag” och ”Antligen onsdag”

Med ekonomiskt bidrag fran Folkhilsomyndigheten har SeniorNet Orebro under 2025 besokt
traffpunkterna i Askersund och i Nora och en foreldsning med Jack Verner om kéllkritik anordnades
pa Bio Roxy under december 2025 i samarbete med Linsstyrelsen i Orebro med ca 120 deltagare.

Zoom-gruppen

SNO Per Tegevi och Harriet Lundstrdm har assisterat webb-seminarium i Zoom som anordnats av
SeniorNet Sweden dir SeniorNet medlemmar varit inbjudna.

Aktiviteter pa tisdagar

Medlemmar har bjudits in till de digitala traffarna via Zoom och 1 snitt har ca 20 personer deltagit.
”SNO pé tisdag” varannan vecka har fysiska tréffar hallits pA Vuxenskolan och haft ca 10-30
deltagare per tillfdlle. En gang/ménad har extern foreldsare bjudits in till SeniorNet med bl a
foljande teman; Region Orebro (1177), Kdp-och-silj pa nitet, Det svenska totalforsvaret,
Reseskildring Rosa bussarna, Sékra samtal, Appar, Sdkerhet, Hjdlmedel for synsvaga, Elscoutrar pa
stan och Julkort.

Sydnérke
For medlemmar och andra intresserade 1 den sddra liansdelen har IT-café traffar anordnats 1

Vuxenskolans lokaler i Hallsberg. Support och information har varvats med fragor som deltagarna
uttryckt dnskemal om att fa ldra sig mer om.

Studiecirklar

Vid SNO Oppet Hus den 14 januari och den 9 september presenterades alla studiecirklar. P4 Oppet
hus deltog sammanlagt 59 personer. Studiecirklar har genomforts for iPhone och iPad for nyborjare
och fortsittning, smarta-mobiler Android, Grundkurs dator och Windows 10/11,

Avgiften for studiecirkel har under 2025 varit oférdndrat 200 kr/cirkel. Studiecirklarna omfattar 3-6
triaffar ca 2,5 tim inkl. rast (fika ingér inte i avgiften).

Styrelsemdten

Styrelsen har triaffats via Teams och fysiskt i Vuxenskolans lokaler, styrelsem6ten har genomforts
som tidigare en gang per manad totalt 10 protokollférda moten under &ret.

Foreningarnas Hus

SNO dr medlem i Féreningarnas Hus som 4r en arena for ideellt utvecklingsarbete, en central
métesplats for delaktighet, samverkan och utveckling for det civila samhillet i Orebro. De
resurspersoner som sé onskar har kunnat delta i utbildningar som Foreningarnas Hus tillhandahallit
kostnadsfritt for sina medlemmar.

Handledare/Resurspersoner

Resurspersoner under 2025 har varit: Brita Alstera, Elke Argren, Vera Bergman, Ann Bergstrom,
Kajsa Bodén, Terttu Bohlin, Birgitta Back, Ronald Engstrém, Lennart Gunnarson, Inge Hellstrom,
Lars Lind, Harriet Lundstrém, Leif Ohlsson, Rosita Glanseberg, Bo Gillis Kimpegérd, Jan-Ake
Siljestrom, Lars Nilsson, Ann-Marie Petersson, Marie Syrén, Per Kleberg, Per Tegevi, Goril
Thyresson, Kerstin Warbick och Rut Ostlund.

Arsméteshandlingar SNO 4 2026-04-14



L

SeniorNet, Orebro

IT-hjilp

Medlemmar i SNO har fatt IT-hjélp av Lasse Lind, Inge Hellstrom, Brita Alsterd, Vera Bergman,
Birgitta Béck, Terttu Bohlin, Ronald Engstrom, Per Tegevi och Goril Thyresson.

IT-hjélp har erhallits vid de fysiska traffarna pa Vuxenskolan, via telefon och digitalt i Zoom. Alla
boenden som fitt besdk av Per Tegevi har besdkarna fatt support pé plats. Resurspersoner har fatt
akut stod nér det krisat och dédrutdver har SeniorNet Sweden och andra SeniorNet klubbar i landet
fétt stod och hjdlp av Per Tegevi.

Medlemsinformation

Information utéver de fysiska triffarna sker via e-post av veckobrev/information om verksamheten.
Medlemmar som saknar e-postadress har dock fatt information via SMS (under forutséttning att ett
mobilnummer har angivits i medlemsregistret). Brevutskick har gjorts ndgon ging under aret till de
som saknar e-post eller smart mobil.

Webbplatser (Hemsidan)

SNO:s hemsida #r ansluten till driftavtal via Senior Net Sweden. Ansvarig for hemsidan har under
iret varit Per Tegevi, Harriet Lundstrdm och Terttu Bohlin. SeniorNet Orebro 4r &ppen for alla
intresserade.

Aktiviteter har publicerats pa hemsidan, liksom lénkar for anslutning till digitala mdten via Zoom.
Hemsidan uppdaterats kontinuerligt och en 6kning av besékande pa hemsidan kan utldsas. En
”Kalenderfunktion” har lagts till under 2025 som har varit uppskattad, speciellt med link till de
digitala métena.

Office utbildning via Aktiv.se

SNO medlem har fri tillgang till webbaserad utbildning i Office-365 och Windows 11, vilket har
uppskattats av de som provat pa. SeniorNet Sweden har aviserat att tjansten upphdr under hosten
2026.

Handledare/resurspersoner och styrelse

Da allt foreningsarbete sker ideellt &r det viktigt att handledare dvs. cirkelledare och styrelse-
ledamdter far tillfdllen till kontinuerlig fortbildning och ambitionen dr att féreningen fortsétter att
stirka gruppen pa alla sitt. Pa fredagar kl 14-15 finns mojlighet att delta via Teams 1 SNIK-
(SeniorNet Inspiration och Kunskap) moten for att 14ra sig mer om allt de nya inom IT. Dessa
mdten spelas in och kan ses i efterhand om man har missat nagot.

Handledartrdffarna som dger rum sista mandagen i ménaden och halls i Vuxenskolans lokaler.
Resurspersoner triffas varje tisdag kvill i Teams dér foreningens aktiviteter stims av for
kommande veckor samt 6vrigt som ror verksamheten diskuteras och lyfts fram.
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Fordjupning och péfyllnad av kunskap ges med stdd av Lénsstyrelsens samarbete dver
linsgrinserna i Virmland och Ostergdtland for att bidra till ytterligare engagemang och med
forhoppning om fler handledare/resurspersoner.

Digitala IT-traffar via Zoom och Teams for medlemmar och andra intresserade

Givetvis fortsitter SNO under 2026 med IT- triiffar pa niitet, tisdagar k1.14.00 - 15.00. Métena sker
via Zoom och pa sa sitt kan medlemmar och andra intresserade seniorer fortsatt traffas och 16sa
problem med datorer, plattor och mobiler.

Pé de fysiska tisdagstraffarna fortsitter vi med foredrag, teman samt IT-hjalp till medlemmar och
andra seniorer. Registrerade medlemmar far en inbjudan/pdminnelse via veckobrevet.

Studiecirklar

Studiecirklar finns presenterade pa hemsidan orebro.seniornet.se och bedrivs i Vuxenskolans lokaler
i Orebro om inget annat angivits. Studiecirklar i iPhone och iPad samt smarta mobiler och
surfplattor dr efterfrdgade liksom cirkel i Datorgrund (Windows 11) och att fotografera med
mobilen.

Studielokaler

Fysiska triffar sker i Studieférbundet Vuxenskolans lokaler for studiecirklar och IT-tréffar i Orebro
och Hallsberg. Studiecirklarna bedrivs i Orebro, Hallsberg och Lindesberg i Studieférbundet
Vuxenskolans lokaler pa respektive ort.

IT-hjalp

IT-hjilp i olika former #r en viktig del av foreningens verksamhet. Genom medlemskap i SNO har
man tillgéng till kostnadsfri rddgivning och hjilp f6r mobiler, plattor och datorer. Fér medlem som
ringer, svarar vi sd fort vi kan och det gar bra att ldmna ett meddelande via sms sé ringer vi upp.

SNO strivar att tillhandahalla stod och kunskap till medlemmar via webbinarium som anordnas av
SeniorNet Sweden och dér IT-hjilp ges frdn SNO.

Samarbeten

Samarbetet med Linsstyrelsen Orebro pagar och SNO ir dven fortsittningsvis dppet for samarbete
med andra organisationer och myndigheter.

Syftet med projektet “Kunskap att Vélja” &r att ge seniorer ett val att betala rdkningar digitalt istillet
for att lita pa brevgirobetalningar eller hjdlp av sin omgivning. De som lever i ett digitalt
utanforskap har inte valmgjligheten att anvinda digitala grundldggande betaltjénster. Projektet
syftar till att nd de som stér allra langst fran digital delaktighet och ddrmed dven digitala
grundldggande betaltjénster.

” Antligen mindag” och ”Antligen onsdag”

Sammankomsterna fortsitter under 2026 med sokt stod om 52 000 kr fran Socialstyrelsen pé
traffpunkterna i Askersund och i Nora vid dessa triffar dr det ca 40-50 personer i Nora och 20-25 i
Askersund och dérutdver tillhandahalls IT-hjdlp av foreningens resurspersoner varannan tisdag pa
Vuxenskolan.
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Cederbergska Stiftelsen, Orebro

Samarbetet fortsétter under 2026 vid de tre boendena, Soder, Stenen och Anden i Orebro med besok
fran SNO en géng per minad. Resurspersoner i SNO ansvarar for respektive boende.

Foreningen erhaller sedvanlig erséttning for dessa besok och troligen fér vi fortroendet att fortsétta
dven kommande ar.

Projekt ”Lirande I'T-samtal”

SNO besdker de kommunala triffpunkterna i Orebro pa 11 platser i Orebro; Almby, Brickis,
Brolyckan, Gillet, Hovsta, Lillatraffen, Marklyckan, Norrby, Sédermalmshemmet, Vesslan och
Stora Mellosa.

Arbetet med metodhandboken kommer att slutforas under aret i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan.

Orebro i april 2026

Styrelsen SeniorNet Orebro

Lars Lind, ordférande Lennart Gunnarson, vice ordférande
Terttu Bohlin, kassor Harriet Lundstrom, sekreterare
Ann Bergstrom, ledamot Lars Nilsson, ersittare

Kajsa Bodén, ersittare
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BUDGETFORSLAG 2026
SNO Medlemsavgifter 31 000 kr Medlemsaktiviteter 14 000 kr
Studiecirklar 8 000 kr Handledarutbildning 20 000 kr
Ovriga intikter 50 000 kr | | Rese- o logikostnader 36 000 kr
Socialstyrelsen ! 52 000 kr | | Lokalhyror 18 000 kr
Lénsstyrelserna 2 50 000 kr Data/IT-utrustning 35000 kr
Region Orebro 10 000 kr Administration o licenser 12 000 kr
Allminna Arvsfonden * 0 kr Annonsering/reklam 14 000 kr
Ofriv. digitalt utanforskap 52 000 kr
Summa | 201 000 kr Summa | 201 000 kr
D" Bidrag frin Socialstyrelsens kommer att sirredovisas enligt krav och villkor fiin Socialstyrelsens.
2 Lansstyrelserna i Orebro, Viirmland, Ostergétland, Dalarna och Véistra Gétaland,
3 Projekt Allménna Arvsfonden séirredovisas enligt krav frin Allménna Arvsfonden.
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